
MENÚ BASAL · JUN 2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1

DIVENDRES
2

Bledes amb patates Amanida de pasta

Canelons Bacallà amb
samfaina

Fruita Fruita

5 6 7 8 9

Amanida de
mongetes amb
tonyina

Gaspatxo
Amanida variada

Bròquil amb
patates

Amanida russa amb
ou dur

Gaspatxo
Hummus amb
palets de
pastanaga

Fideuà amb allioli
Cuixetes de
pollastre rostides
amb patates

Arròs amb verdures
i tofu saltejat

Salmó al forn amb mix
d’enciams

Pasta amb
tomàquet i tonyina

Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita

12 13 14 15 16

Amanida de llenties
Gaspatxo
Arròs amb
tomàquet

MENÚ Amanida de cigrons Crema freda de
porros

Macarrons amb
salsa pesto i
formatge ratllat

Rodó de gall dindi
rostit amb
xampinyons

Filet de lluç al forn
amb patates

Truita de patata i
ceba amb tomàquet
amanit

Fruita Fruita ITÀLIA Fruita Fruita

19 20 21 22

Estofat de pèsols Empedrat de
mongeta blanca

Mongeta tendra i
patata saltejades
amb all i julivert

Gaspatxo

Espaguetis
saltejats al wok Pollastre guisat Seitons al forn amb

amanida
Cuscús amb
verduretes i cigrons

Fruita Fruita Fruita Sorbet



MENÚ SENSE LACTOSA · JUN 2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1

DIVENDRES
2

Bledes amb patates Amanida de pasta

Canelons amb soja Bacallà amb
samfaina

Fruita Fruita

5 6 7 8 9

Amanida de
mongetes amb
tonyina

Gaspatxo
Amanida variada

Bròquil amb
patates

Amanida russa amb
ou dur

Gaspatxo
Hummus amb
palets de
pastanaga

Fideuà amb allioli
Cuixetes de
pollastre rostides
amb patates

Arròs amb verdures
i tofu saltejat

Salmó al forn amb mix
d’enciams

Pasta amb
tomàquet i tonyina

Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita

12 13 14 15 16

Amanida de llenties
Gaspatxo
Arròs amb
tomàquet

MENÚ Amanida de cigrons Crema freda de
porros

Macarrons amb
salsa pesto vegana

Rodó de gall dindi
rostit amb
xampinyons

Filet de lluç al forn
amb patates

Truita de patata i
ceba amb tomàquet
amanit

Fruita Fruita ITÀLIA Fruita Fruita

19 20 21 22

Estofat de pèsols Empedrat de
mongeta blanca

Mongeta tendra i
patata saltejades
amb all i julivert

Gaspatxo

Espaguetis
saltejats al wok Pollastre guisat Seitons al forn amb

amanida
Cuscús amb
verduretes i cigrons

Fruita Fruita Fruita Sorbet



MENÚ SENSE GLUTEN · JUN 2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1

DIVENDRES
2

Bledes amb patates Amanida de pasta

Canelons de verdures Bacallà amb
samfaina

Fruita Fruita

5 6 7 8 9

Amanida de
mongetes amb
tonyina

Gaspatxo
Amanida variada

Bròquil amb
patates

Amanida russa amb
ou dur

Gaspatxo
Hummus amb
palets de
pastanaga

Fideuà
Cuixetes de
pollastre rostides
amb patates

Arròs amb verdures
i tofu saltejat

Salmó al forn amb mix
d’enciams

Pasta amb
tomàquet i tonyina

Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita

12 13 14 15 16

Amanida de llenties
Gaspatxo
Arròs amb
tomàquet

MENÚ Amanida de cigrons Crema freda de
porros

Macarrons amb
salsa pesto

Rodó de gall dindi
rostit amb
xampinyons

Filet de lluç al forn
amb patates

Truita de patata i
ceba amb tomàquet
amanit

Fruita Fruita ITÀLIA Fruita Fruita

19 20 21 22

Estofat de pèsols Empedrat de
mongeta blanca

Mongeta tendra i
patata saltejades
amb all i julivert

Gaspatxo

Espaguetis
saltejats al wok Pollastre guisat Seitons al forn amb

amanida
Cuscús amb
verduretes i cigrons

Fruita Fruita Fruita Sorbet



MENÚ VEGETARIÀ · JUN 2023

ADAPTABLE A MENÚ VEGÀ

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1

DIVENDRES
2

Bledes amb patates Amanida de pasta

Canelons de
verdures

Hamburguesa de
tofu amb samfaina

Fruita Fruita

5 6 7 8 9

Amanida de
mongetes

Gaspatxo
Amanida variada

Bròquil amb
patates i ceba

Amanida russa y
remolatxa

Gaspatxo
Hummus amb
palets de
pastanaga

Fideuà de verdures
Patates farcides de
verdures i soja
texturitzada

Arròs amb verdures
i tofu saltejat

Filets de seitan a la
planxa amb
tomàquet amanit

Pasta amb
tomàquet

Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita

12 13 14 15 16

Amanida de llenties
Gaspatxo
Arròs amb
tomàquet

MENÚ Amanida de cigrons Crema freda de
porros

Macarrons amb
salsa pesto vegana

“Heura” saltejada
amb xampinyons

Hamburguesa
vegetariana amb
mix d’enciams

Mongeta vermella
saltejada amb ceba
i tomàquet amanit

Fruita Fruita ITÀLIA Fruita Fruita

19 20 21 22

Pèsols estofats Empedrat de
mongeta blanca

Mongeta tendra i
patata saltejades
amb all i julivert

Gaspatxo
Amanida variada

Espaguetis amb
verdures al wok

Arròs integral amb
verdures

Falafel amb
amanida

Cuscús amb
verduretes i cigrons

Fruita Fruita Fruita Sorbet



BASAL MENU · JUN 2023

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY
1

FRIDAY
2

Chards with potatoes Pasta salad

Cannelloni Cod with ratatouille

Fruit Fruit

5 6 7 8 9

Beans salad with
tuna fish

Gazpacho
Salad buffet

Broccoli with
potatoes

Olivier salad with
hard-boiled egg

Gazpacho
Hummus with
carrot sticks

Fideuà with alioli
Roasted chicken
drumsticks with
potatoes

Rice with
vegetables and
sautéed tofu

Baked salmon with
salad mix

Pasta with tomato
and tuna fish

Fruit Yoghurt Fruit Fruit Fruit

12 13 14 15 16

Lentils salad Gazpacho
Salad buffet MENU Chickpeas salad Cold leek cream

Macaroni with pesto
sauce and grated
cheese

Roast turkey round
with mushrooms

Baked hake fillet with
potatoes

Potatoes omelette
with tomato

Fruit Fruit ITALY Fruit Fruit

19 20 21 22

Stewed green peas Empedrat of white
beans

Green beans with
potatoes, garlic and
parsley

Gazpacho

Wok sautéed
spaghetti Stewed chicken Baked seitans with

salad

Couscous with
vegetables and
chickpeas

Fruit Fruit Fruit Ice cream



LACTOSE-FREE MENU · JUN 2023

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY
1

FRIDAY
2

Chards with potatoes Pasta salad

Cannelloni Cod with ratatouille

Fruit Fruit

5 6 7 8 9

Beans salad with
tuna fish

Gazpacho
Salad buffet

Broccoli with
potatoes

Olivier salad with
hard-boiled egg

Gazpacho
Hummus with
carrot sticks

Fideuà with alioli
Roasted chicken
drumsticks with
potatoes

Rice with
vegetables and
sautéed tofu

Baked salmon with
salad mix

Pasta with tomato
and tuna fish

Fruit Yoghurt Fruit Fruit Fruit

12 13 14 15 16

Lentils salad Gazpacho
Salad buffet MENU Chickpeas salad Cold leek cream

Macaroni with
vegan pesto sauce

Roast turkey round
with mushrooms

Baked hake fillet with
potatoes

Potatoes omelette
with tomato

Fruit Fruit ITALY Fruit Fruit

19 20 21 22

Stewed green peas Empedrat of white
beans

Green beans with
potatoes, garlic and
parsley

Gazpacho

Wok sautéed
spaghetti Stewed chicken Baked seitans with

salad

Couscous with
vegetables and
chickpeas

Fruit Fruit Fruit Ice cream



GLUTEN-FREE MENU · JUN 2023

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY
1

FRIDAY
2

Chards with potatoes Pasta salad

Cannelloni Cod with ratatouille

Fruit Fruit

5 6 7 8 9

Beans salad with
tuna fish

Gazpacho
Salad buffet

Broccoli with
potatoes

Olivier salad with
hard-boiled egg

Gazpacho
Hummus with
carrot sticks

Fideuà with alioli
Roasted chicken
drumsticks with
potatoes

Rice with
vegetables and
sautéed tofu

Baked salmon with
salad mix

Pasta with tomato
and tuna fish

Fruit Yoghurt Fruit Fruit Fruit

12 13 14 15 16

Lentils salad Gazpacho
Salad buffet MENU Chickpeas salad Cold leek cream

Macaroni with pesto
sauce

Roast turkey round
with mushrooms

Baked hake fillet with
potatoes

Potatoes omelette
with tomato

Fruit Fruit ITALY Fruit Fruit

19 20 21 22

Stewed green peas Empedrat of white
beans

Green beans with
potatoes, garlic and
parsley

Gazpacho

Wok sautéed
spaghetti Stewed chicken Baked seitans with

salad

Couscous with
vegetables and
chickpeas

Fruit Fruit Fruit Ice cream



VEGETARIAN MENU · JUN 2023

CAN BE ADAPTED TO VEGAN MENU

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY
1

FRIDAY
2

Chards with potatoes Pasta salad

Veggie cannelloni Tofu burger with
ratatouille

Fruit Fruit

5 6 7 8 9

Beans salad Gazpacho
Salad buffet

Broccoli with
potatoes and onion

Olivier salad with
beetroot

Gazpacho
Salad buffet

Fideuà with
vegetables

Vegetable stuffed
potatoes and
texturized soya

Rice with
vegetables and
sauteed tofu

Grilled seitan fillets
with tomato Pasta with tomato

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

12 13 14 15 16

Lentils salad Gazpacho
Rice with tomato MENU Chickpeas salad Gazpacho

Cold leek cream

Macaroni with
vegan pesto sauce

Heura sautéed with
mushrooms

Veggie burger with
salad mix

Sauteed red bean
with onion and
tomato

Fruit Fruit ITALY Fruit Fruit

19 20 21 22

Stewed green peas Empedrat of white
beans

Green beans and
potatoes sautéed
with garlic and
parsley

Gazpacho
Salad buffet

Spaghetti with
vegetables wok
cooked

Brown rice with
vegetables Falafel with salad

Couscous with
vegetables and
chickpeas

Fruit Fruit Fruit Ice cream



MENÚ BASAL · JUN 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES
1

VIERNES
2

Acelgas con patatas Ensalada de pasta

Canelones Bacalao con
sanfaina

Fruta Fruta

5 6 7 8 9

Ensalada de alubias
con atún

Gazpacho
Ensalada variada Brócoli con patatas Ensaladilla rusa con

huevo duro

Gazpacho
Hummus con
palitos de
zanahoria

Fideuá con alioli
Muslitos de pollo
rustidos con
patatas

Arroz con verduras
y tofu salteado

Salmón al horno con
mix de ensalada

Pasta con tomate y
atún

Fruta Yogur natural Fruta Fruta Fruta

12 13 14 15 16

Ensalada de
lentejas

Gazpacho
Arroz con tomate MENÚ Ensalada de

garbanzos
Crema fría de
puerros

Macarrones con
salsa pesto y queso
rallado

Redondo de pavo
rustido con
champiñones

Filete de merluza al
horno con patatas

Tortilla de patatas
con cebolla y
tomate

Fruta Fruta ITALIA¡ Fruta Fruta

19 20 21 22

Guisantes verdes
estofados

Empedrat de
alubias blancas

Judías verdes con
patatas, ajo y
perejil

Gazpacho

Espaguetis
salteados al wok Pollo guisado Boquerones al

horno con ensalada
Cuscús con verduritas
y garbanzos

Fruta Fruta Fruta Sorbete



MENÚ SIN LACTOSA · JUN 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES
1

VIERNES
2

Acelgas con patatas Ensalada de pasta

Canelones con soja Bacalao con
sanfaina

Fruta Fruta

5 6 7 8 9

Ensalada de alubias
con atún

Gazpacho
Ensalada variada Brócoli con patatas Ensaladilla rusa con

huevo duro

Gazpacho
Hummus con
palitos de
zanahoria

Fideuá Muslitos de pollo
rustidos con patata

Arroz con verduras
y tofu salteado

Salmón al horno con
mix de ensalada

Pasta con tomate y
atún

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

12 13 14 15 16

Ensalada de
lentejas

Gazpacho
Arroz con tomate MENÚ Ensalada de

garbanzos
Crema fría de
puerros

Macarrones con
salsa pesto vegana

Redondo de pavo
rustido con
champiñones

Filete de merluza al
horno con patatas

Tortilla de patatas
con cebolla y
tomate

Fruta Fruta ITALIA Fruta Fruta

19 20 21 22

Guisantes verdes
estofados

Empedrat de
alubias blancas

Judías verdes con
patatas, ajo y
perejil

Gazpacho

Espaguetis
salteados al wok Pollo guisado Boquerones al

horno con ensalada
Cuscús con verduritas
y garbanzos

Fruta Fruta Fruta Sorbete



MENÚ SIN GLUTEN · JUN 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES
1

VIERNES
2

Acelgas con patatas Ensalada de pasta

Canelones de
verduras

Bacalao con
sanfaina

Fruta Fruta

5 6 7 8 9

Ensalada de alubias
con atún

Gazpacho
Ensalada variada Brócoli con patatas Ensaladilla rusa con

huevo duro

Gazpacho
Hummus con
palitos de
zanahoria

Fideuá Muslitos de pollo
rustidos con patata

Arroz con verduras
y tofu salteado

Salmón al horno con
mix de ensalada

Pasta con tomate y
atún

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

12 13 14 15 16

Ensalada de
lentejas

Gazpacho
Arroz con tomate MENÚ Ensalada de

garbanzos
Crema fría de
puerros

Macarrones con
tomate y salsa
pesto

Redondo de pavo
rustido con
champiñones

Filete de merluza al
horno con patatas

Tortilla de patatas
con cebolla y
tomate

Fruta Fruta ITALIA Fruta Fruta

19 20 21 22

Guisantes verdes
estofados

Empedrat de
alubias blancas

Judías verdes con
patatas, ajo y
perejil

Gazpacho

Espaguetis con
verduras al wok Pollo guisado Boquerones al

horno con ensalada
Cuscús con verduritas
y garbanzos

Fruta Fruta Fruta Sorbete



MENÚ VEGETARIANO · JUN 2023

ADAPTABLE A MENÚ VEGANO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES
1

VIERNES
2

Acelgas con patatas Ensalada de pasta

Canelones de
verduras

Hamburguesa de
tofu con sanfaina

Fruta Fruta

5 6 7 8 9

Ensalada de alubias Gazpacho
Ensalada variada

Brócoli con patatas
y cebolla

Ensaladilla rusa con
remolacha

Gazpacho
Ensalada variada

Fideuá de verduras
Patatas rellenas de
verduras y soja
texturizada

Arroz con verduras
y tofu salteado

Filetes de seitán a la
plancha con tomate Pasta con tomate

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

12 13 14 15 16

Ensalada de
lentejas

Gazpacho
Arroz con tomate MENÚ Ensalada de

garbanzos
Crema fría de
puerros

Macarrones con
salsa pesto vegana

Heura salteada con
champiñones

Hamburguesa
vegetariana con mix
de ensalada

Alubias rojas
salteadas con
cebolla y tomate

Fruta Fruta ITALIA Fruta Fruta

19 20 21 22

Guisantes verdes
estofados

Empedrat de
alubias blancas

Judías verdes con
patatas salteadas
con ajo y perejil

Gazpacho
Ensalada de variada

Espaguetis con
verduras al wok

Arroz integral con
verduras

Falafel con
ensalada

Cuscús con verduritas
y garbanzos

Fruta Fruta Fruta Sorbete


