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HEALTHY-NOVA

La newsletter de salud de AFA Creanova

Hola familias!

Volvemos con mucha ilusién a reemprender nuestra newsletter de salud Healthy-nova. En esta
nueva entrega os quiero hablar de algo que a todos los padres y madres nos ha preocupado
alguna vez: como he de actuar ante un problema de salud agudo o un accidente de mi hijo o
hija?

Tener algunas nociones basicas de primeros auxilios puede sernos de mucha utilidad en
situaciones cotidianas como pequefios accidentes domésticos o dolencias habituales de los
mas pequefos. Pero también puede ofrecernos una base de seguridad ante situaciones mas
graves e inesperadas que requieran una actuacion rapida por nuestra parte. Aunque nunca
queremos encontrarnos ante ellas, lo mejor es estar preparados.

Por eso hoy os traigo dos recomendaciones.

La primera es esta guia hecha por los
Gufa PT‘&CE.LCQ dﬁ compaferos de pediatria del Hospital Nifio

Frimeros quitios JesUs de Madrid.
PQTQ Fadres Ofrece un contenido amplio, con muy

buenos consejos y pautas de actuacion

DR. JUAN CASADO FLORES y DRA. RAQUEL JIMENEZ GARCIA ante situaciones habituales en los mas
pequefos.

e i)
N0 Jevks Y ofrece también algunos capitulos que

explican como actuar ante verdaderas

emergencias que pongan en riesgo la vida

del nino.

En este enlace os podéis descargar el
archivo en pdf.

https://www.comunidad.madrid/hospital/
ninojesus/file/3227/download?
token=PBxmEvb1

Algunos capitulos tienen un cédigo QR que
4 \ ’ ’ . 7 .
A= enlaza con videos super didacticos.


https://www.comunidad.madrid/hospital/ninojesus/file/3227/download?token=PBxmEvb1
https://www.comunidad.madrid/hospital/ninojesus/file/3227/download?token=PBxmEvb1
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La segunda recomendacion nos va a venir muy bien cuando nos surgen dudas sobre si
deberiamos consultar o no a los servicios de urgencias.

Se trata de un documento realizado por la Sociedad Espafola de Urgencia Pediatricas (SEUP)
en el que se resumen de manera muy grafica aquellos motivos por los que deberiamos acudir a
un servicio de urgencias y aquellas situaciones en las que podemos dar un margen de
observacion en casa.

Siguiendo estos consejos podremos ahorrarnos unas horas en salas de espera abarrotadas y
hacer un mejor uso de nuestros servicios de salud. Aqui os los dejo.

P & SEUP
¢DEBO ACUDIR A URGENCIAS?

GUIA RAPIDA PARA PADRES Y CUIDADORES

LLAME AL 112 O ACUDA A URGENCIAS DE FORMA INMEDIATA Sl:

Mala coloracién  (palidez, piel moteada, Dificultad para respirar grave: se marcan las
coloracién azul o grisacea) costillas, respira muy rapido o pausas en la

L X X , respiracion, adormilado
Aparicion subita de: manchas en piel, hinchazén

de labios o pérpados (sospecha de alergia) con
dificultad para respirar, vémitos o mareo

Atragantamiento y dificultad para respirar o
vémitos/salivacién constante

RESPIRACION

Herida profunda con sangrado abundante que no
cede tras aplicar presién durante 10 minutos

No responde a estimulos

Irritabilidad o somnolencia excesivas
Fractura abierta (se ve el hueso)

ACCIDENTES

Movimientos anormales (convulsién)

COMPORTAMIENTO

Golpe en la cabeza con pérdida de conocimiento

ACUDATATURGENCIAS'SI:

Manchas rojas en la piel que no desaparecen al Dificultad para respirar: se marcan las costillas,
presionar respira rapido, “pitido” al respirar

Aparicion subita de manchas en piel o hinchazén
de labios o parpados sin otros sintomas Bebé menor de 1 mes que rechaza tomas de
lactancia

Bebé menor de 3 meses con fiebre (T22382C) Vémitos persistentes o diarrea abundante y

frecuente durante mdas de 24 horas, ojos

Fiebre que asocie cualquier item del apartado . )
9 9 P hundidos, orina poco

superior (piel, comportamiento, respiracion)

Fiebre de mis de 40.59C Vémitos repetidos y dolor de cabeza fuerte

Ingesta de objeto, sobre todo pilas o imanes

GASTROINTESTINAL

Mareo, pérdida de fuerza
Dolor de barriga fuerte, continuo, que empeora

COMPORTA

Expresa pensamientos suicidas

Traumatismo con deformidad aparente Ingesta de productos toxicos o sobredosificacion de

medicamentos
Herida profunda que precisa sutura

NO URGENTE, PIDA CONSULTA EN SU PEDIATRA Sl:

= Manchas en piel que desaparecen al presionar % Tos o mocos sin dificultad para respirar
& g

Bebé entre 3 y 24 meses con T2>399C sin datos
de alarma (apartados superiores)

Vémitos y/o diarrea sin datos de alarma (apartado
superior - gastrointestinal)

GASTROINTESTINAL

Fiebre (T2>382C) durante mas de 5 dias

Dolor de oido durante mas de dos dias
0Ojo rojo o picor ocular Misinfoen:  www. seup.org/hojas-informativas/

Dolor de barriga no muy intenso que viene y va
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Espero que os sean Utiles estas recomendaciones.

Os deseo mucha salud y nos vemos en la préxima newsletter!

Jessica Ortiz
Vocal Salut i Escola

AFA Creanova



