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HEALTHY-NOVA 
La newsletter de salut d’ AFA Creanova 
Hola famílies! 

Tornem amb molta il·lusió a reprendre la nostra newsletter de salut Healthy-nova. En aquesta 
nova entrega us vull parlar d'alguna cosa que a tots els pares i mares ens ha preocupat alguna 
vegada: com he d'actuar davant d'un problema de salut agut o un accident del meu fill o filla? 

Tenir algunes nocions bàsiques de primers auxilis ens pot ser de molta utilitat en situacions 
quotidianes com ara petits accidents domèstics o malalties habituals dels més petits. Però 
també ens pot oferir una base de seguretat davant de situacions més greus i inesperades que 
requereixin una actuació ràpida per part nostra. Encara que mai no volem trobar-nos davant 
d'elles, el millor és estar preparats. 

Per això avui usporto dues recomanacions: 

La primera és aquesta guia feta pels 
companys de pediatria de l'Hospital Niño 
Jesús de Madrid. 

Ofereix un contingut ampli, amb molt bons 
consells i pautes d'actuació davant de 
situacions habituals en els més petits. 

I ofereix també alguns capítols que 
expliquen com actuar davant de veritables 
emergències que poden posar en risc la 
vida dels nens. En aquest enllaç us podeu 
descarregar el fitxer en pdf. 

   

 

Alguns capítols tenen un codi QR que 
enllaça amb  vídeos súper didàctics. 

 

 

https://www.comunidad.madrid/hospital/ninoj
esus/file/3227/download?token=PBxmEvb1 
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La segona recomanació ens vindrà molt bé quan ens sorgeixin dubtes sobre si hauríem de 
consultar o no els serveis d'urgències. 

Es tracta d'un document realitzat per la Societat Espanyola d'Urgències Pediàtriques (SEUP) on 
es resumeixen de manera molt gràfica aquells motius pels quals hauríem de consultar a un 
servei d'urgències i aquelles situacions en què podem donar un marge d'observació a casa. 

Seguint aquests consells podrem estalviar-nos unes hores a sales d'espera atapeïdes i  fer un 
millor ús dels nostres serveis de salut.  

Aquí us els deixo:  

!  
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Espero que us siguin útils aquestes recomanacions. 

Us desitjo molta salut i ens veiem a la propera newsletter! 

 

Jessica Ortiz 

Vocal Salut i Escola 

AFA Creanova 


