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HEALTHY-NOVA

La newsletter de salut d’ AFA Creanova

Hola families!

Tornem amb molta il-lusié a reprendre la nostra newsletter de salut Healthy-nova. En aquesta
nova entrega us vull parlar d'alguna cosa que a tots els pares i mares ens ha preocupat alguna
vegada: com he d'actuar davant d'un problema de salut agut o un accident del meu fill o filla?

Tenir algunes nocions basiques de primers auxilis ens pot ser de molta utilitat en situacions
quotidianes com ara petits accidents domestics o malalties habituals dels més petits. Perd
també ens pot oferir una base de seguretat davant de situacions més greus i inesperades que
requereixin una actuacio rapida per part nostra. Encara que mai no volem trobar-nos davant
d'elles, el millor és estar preparats.

Per aixd avui usporto dues recomanacions:

La primera és aquesta guia feta pels
, companys de pediatria de |'Hospital Nifio
Gufa P\’QC!ZLC& de JesUs de Madrid.

Fr"meros QQXLLLOS Ofereix un contingut ampli, amb molt bons
PQTQ FO«dT'QS consells i pautes d'actuacio davant de

situacions habituals en els més petits.

DR. JUAN CASADO FLORES y DRA. RAQUEL JIMENEZ GARCIA

&1 Hospital Infanti Universitario @FI%H | ofereix també alguns capitols que

Niho Jesls

Nifo Jos expliquen com actuar davant de veritables
emergencies que poden posar en risc la
vida dels nens. En aquest enllag us podeu

descarregar el fitxer en pdf.

https://www.comunidad.madrid/hospital/ninoj
esus/file/3227/download?token=PBxmEvb1

Alguns capitols tenen un codi QR que
enllaca amb videos sUper didactics.
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La segona recomanacio ens vindra molt bé quan ens sorgeixin dubtes sobre si hauriem de

consultar o no els serveis d'urgencies.

Es tracta d'un document realitzat per la Societat Espanyola d'Urgéncies Pediatriques (SEUP) on
es resumeixen de manera molt grafica aquells motius pels quals hauriem de consultar a un
servei d'urgencies i aquelles situacions en qué podem donar un marge d'observacié a casa.

Seguint aquests consells podrem estalviar-nos unes hores a sales d'espera atapeides i fer un

millor Us dels nostres serveis de salut.

Aqui us els deixo:
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COMPORTAMIENTO

COMPORTA

fre Manchas en piel que desaparecen al presionar
&

¢DEBO ACUDIR A URGENCIAS?

GUIA RAPIDA PARA PADRES Y CUIDADORES

LLAME AL 112 O ACUDA A URGENCIAS DE FORMA INMEDIATA SI:

Mala coloracién (palidez, piel moteada,

coloracidn azul o grisacea)

Aparicién sibita de: manchas en piel, hinchazén
de labios o pérpados (sospecha de alergia) con
dificultad para respirar, vémitos o mareo

No responde a estimulos
Irritabilidad o somnolencia excesivas

Movimientos anormales (convulsién)

RESPIRACION

ACCIDENTES

Dificultad para respirar grave: se marcan las
costillas, respira muy rdpido o pausas en la
respiracién, adormilado

Atragantamiento y dificultad para respirar o
vémitos/salivacién constante

Herida profunda con sangrado abundante que no
cede tras aplicar presién durante 10 minutos

Fractura abierta (se ve el hueso)

Golpe en la cabeza con pérdida de conocimiento

ACUDA'ATURGENCIAS'SI:

Manchas rojas en la piel que no desaparecen al
presionar

Aparicién subita de manchas en piel o hinchazén
de labios o pérpados sin otros sintomas

Bebé menor de 3 meses con fiebre (T2>382C)

Fiebre que asocie cualquier item del apartado
superior (piel, comportamiento, respiracién)

Fiebre de mas de 40.52C

Mareo, pérdida de fuerza

Expresa pensamientos suicidas

Traumatismo con deformidad aparente

Herida profunda que precisa sutura

GASTROINTESTINAL

Dificultad para respirar: se marcan las costillas,
respira rapido, “pitido” al respirar

Bebé menor de 1 mes que rechaza tomas de
lactancia

Vémitos persistentes o diarrea abundante y
frecuente durante mas de 24 horas, ojos
hundidos, orina poco

Vémitos repetidos y dolor de cabeza fuerte
Ingesta de objeto, sobre todo pilas o imanes

Dolor de barriga fuerte, continuo, que empeora

Ingesta de productos téxicos o sobredosificacion de
medicamentos

NO URGENTE, PIDA CONSULTA EN SU PEDIATRA SI:

Bebé entre 3 y 24 meses con T2>392C sin datos
de alarma (apartados superiores)

Fiebre (T2>382C) durante mas de 5 dias

Dolor de oido durante mas de dos dias
Ojo rojo o picor ocular

GASTROINTESTINAL

Mas info en:

Tos o mocos sin dificultad para respirar

Vémitos y/o diarrea sin datos de alarma (apartado
superior - gastrointestinal)

Dolor de barriga no muy intenso que viene y va

www. seup.org/hojas-informativas/
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Espero que us siguin Utils aquestes recomanacions.

Us desitjo molta salut i ens veiem a la propera newsletter!

Jessica Ortiz
Vocal Salut i Escola

AFA Creanova



