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HEALTHY-NOVA

AFA Creanova's health newsletter

Hello families!

We are very happy to bring again our Healthy-nova health newsletter. | want to talk to you about
something that all parents have worried about at some point: how should | act when my son or
daughter has an acute health problem or an accident?

Having some basic knowledge of first aid can be very useful in everyday situations such as
small domestic accidents or common ilinesses of the little ones. But it can also offer us a secure
base against more serious and unexpected situations that require quick action. Although we
never want to find ourselves in front of them, it is best to be prepared.

This is why | bring two recommendations today:
The first one is this guide made by pediatrics colleagues at the Nifio Jesus Hospital in Madrid.

It offers a wide range of content, with lots
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https://www.comunidad.madrid/hospital/ninoj
esus/file/3227/download?token=PBxmEvb1

Some chapters have a QR code that links
to tutorial videos.
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The second recommendation will be very useful when we have doubts about whether or not we

should consult the emergency services.

This is a document produced by the Spanish Society of Pediatric Emergency Services (SEUP)
which summarizes very graphically the reasons why we should consult an emergency service

and those situations in which we can give an oportunity of observation at home.

By following these tips we can save a few hours in crowded waiting rooms and make better use

of our health services.

Here you have it:

COMPORTAMIENTO

¢DEBO ACUDIR A URGENCIAS?

GUIA RAPIDA PARA PADRES Y CUIDADORES

LLAME AL 112 O ACUDA A URGENCIAS DE FORMA INMEDIATA SI:

Mala coloracién (palidez, piel
coloracién azul o grisacea)

moteada,

Aparicion subita de: manchas en piel, hinchazén
de labios o pérpados (sospecha de alergia) con
dificultad para respirar, vémitos o mareo

No responde a estimulos
Irritabilidad o somnolencia excesivas

Movimientos anormales (convulsién)

RESPIRACION

ACCIDENTES

Dificultad para respirar grave: se marcan las
costillas, respira muy rdpido o pausas en la
respiracion, adormilado

Atragantamiento y dificultad para respirar o
vémitos/salivacién constante

Herida profunda con sangrado abundante que no
cede tras aplicar presién durante 10 minutos

Fractura abierta (se ve el hueso)

Golpe en la cabeza con pérdida de conocimiento

ACUDA'ATURGENCIAS'SI:

Manchas rojas en la piel que no desaparecen al
presionar

Aparicién subita de manchas en piel o hinchazén
de labios o pérpados sin otros sintomas

Bebé menor de 3 meses con fiebre (T22382C)

Fiebre que asocie cualquier item del apartado
superior (piel, comportamiento, respiracién)

Fiebre de mas de 40.52C
Mareo, pérdida de fuerza

Expresa pensamientos suicidas

Traumatismo con deformidad aparente

Herida profunda que precisa sutura

GASTROINTESTINAL

Dificultad para respirar: se marcan las costillas,
respira répido, “pitido” al respirar

Bebé menor de 1 mes que rechaza tomas de
lactancia

Vémitos persistentes o diarrea abundante y
frecuente durante mas de 24 horas, ojos
hundidos, orina poco

Vémitos repetidos y dolor de cabeza fuerte
Ingesta de objeto, sobre todo pilas o imanes

Dolor de barriga fuerte, continuo, que empeora

Ingesta de productos téxicos o sobredosificacion de
medicamentos

NO URGENTE, PIDA CONSULTA EN SU PEDIATRA Sl:

Manchas en piel que desaparecen al presionar

Bebé entre 3 y 24 meses con T2>392C sin datos
de alarma (apartados superiores)

Fiebre (T2>382C) durante mas de 5 dias

Dolor de oido durante mas de dos dias
Ojo rojo o picor ocular
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GASTROINTESTINAL

Mas info en:

Tos o mocos sin dificultad para respirar

Vémitos y/o diarrea sin datos de alarma (apartado
superior - gastrointestinal)

Dolor de barriga no muy intenso que viene y va

www. seup.org/hojas-informativas/
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| hope you find these recommendations useful.

| wish you good health and see you in the next newsletter!

Jessica Ortiz
Vocal Health and School

AFA Creanova



