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Quan parlem de salut sexual i afectiva a la infància i adolescència ens referim al desenvolupament d'una
sexualitat sana, segura i respectuosa en aquestes etapes de la vida. És un concepte que abasta diferents
aspectes, com el coneixement del nostre propi cos, construir vincles afectius sans, el consentiment i els
límits, la diversitat, l'equitat i la prevenció d'abús i violència. És essencial posar el focus en com podem
aportar als nostres fills i filles eines i recursos que els dotin de pensament crític. Necessitem que creixin
amb informació fiable, lliure de prejudicis i que puguin viure la seva sexualitat de manera plena i
saludable.

Paraula clau:
Autoconeixement: és clau per a una bona salut sexual i emocional. Comprendre els canvis del cos, els
sentiments i els límits personals permet prendre decisions informades i segures.

Exercici pràctic: Anima els nens i adolescents a escriure en un diari allò que els agrada de si
mateixos i com se senten amb el seu cos. Fomentar una relació positiva amb la imatge corporal és
fonamental per a la seva autoestima.

Repte familiar:
Desafiament - Una conversa oberta: Tenir una conversa en família sobre salut sexual i afectiva. Pot ser
sobre la importància del respecte en les relacions, els canvis a l'adolescència o com expressar
emocions de forma saludable.

             Tips per a mares i pares
Si no saps com començar, pots fer servir
preguntes com:

Què significa per a tu tenir una relació
sana amb els altres?
Quin dubte tens sobre els canvis al teu cos
durant la pubertat?

Crear espais de confiança enforteix la
comunicació i el benestar emocional.

                        Tips per als nostres fills
Respecta el teu ritme: Cada persona creix i
canvia al seu temps. No et comparis amb
altres; el teu desenvolupament és únic.
Informa't en fonts fiables: Parlar de sexualitat
no és tabú. Busca informació a llocs segurs,
com amb els teus pares, a l'escola o amb
professionals de la salut.
Cuida les teves emocions i relacions: La salut
sexual també inclou com et sents a les teves
relacions amb amics i parella. Aprèn a dir “NO”
quan alguna cosa no et fa sentir bé.
El teu cos és teu: Coneix i respecta els teus
límits i espera el mateix dels altres. El
consentiment i el respecte sempre són clau en
qualsevol mena de relació.

PODCAST, CONFERÈNCIES, XERRADES RECOMANADES...

Us animem a escoltar aquesta petita entrevista de la Cadena Ser (“La influència de la
pornografia a la joventut”), de la mà de Sonia Martínez, sobre com l'educació sexual pot
ajudar els joves a comprendre la pornografia i construir relacions sanes i respectuoses.

Aquest article d'EnFamilia, de l'Associació Espanyola de Pediatria, se centra en la importància
de l'educació afectiva i sexual a l'adolescència, abordant temes com l'autoestima, les relacions
saludables i la identificació de comportaments inadequats.

https://www.afacreanova.org/es/inicio/
https://cadenaser.com/galicia/2025/03/19/la-influencia-de-la-pornografia-en-la-juventud-como-abordarla-desde-la-educacion-sexual-radio-coruna/
https://cadenaser.com/galicia/2025/03/19/la-influencia-de-la-pornografia-en-la-juventud-como-abordarla-desde-la-educacion-sexual-radio-coruna/
https://enfamilia.aeped.es/edades-etapas/educacion-afectiva-sexual-en-adolescentes


RESSENYES

Aquest llibre escrit per Anna Salvia, psicòloga especialitzada en educació
sexual, té com a objectiu principal conscienciar els adolescents sobre els
efectes negatius del consum de pornografia i proporcionar-los eines perquè
aquesta no es converteixi en la font principal d'educació sexual.
Es presenta com a eina pedagògica essencial perquè els joves comprenguin
com el consum de pornografia els pot afectar i puguin prendre decisions
informades sobre la seva sexualitat.

EL PORNO NO MOLA, Anna Salvia (a partir de 9-11 anys)

AIXÒ NO ÉS SEXE.  Marina Marroqui (a partir de 14 anys)
Llibre escrit per Marina Marroquí Esclapez, educadora social i especialista en
violència de gènere, dirigit a adolescents, famílies i educadors, abordant la
necessitat d'una educació sexual i afectiva que contrarestre la influència
negativa de la pornografia a la joventut.
Marroqui alerta sobre com el consum massiu i sense filtre de contingut
pornogràfic des d'edats primerenques pot portar a la normalització de la
violència sexual, la reducció de l'empatia i l'adopció de pràctiques de risc. El
llibre ofereix eines pràctiques, reflexions i exemples propers per promoure
una sexualitat sana, basada en el respecte i el consentiment.

PROPERS TALLERS I ACTIVITATS

Taller “Acompanyar la sexualitat a la pubertat” (de 7 a 14 anys) De la mà de Julia Sánchez,
de La Ciranda. 

Dimarts 13 de maig de 17:00 a 19:00 (Presencial a l'escola Creanova)

L'adolescència és una etapa clau per abordar la sexualitat des d'un enfocament integral, lliure de tabús i
amb informació basada en l'evidència. Dotar els joves d'eines per a la presa de decisions responsables i
promoure el respecte, la diversitat i la prevenció de riscos.

“Debat sobre Adolescència” De la mà de Cristina Silvente, psicòloga especialista en
tractament del trauma, psicologia perinatal i professora a la Universitat.

Dimecres 11 de Juny 17h a 19h (Presencial a Creanova School)

L'adolescència és una etapa de canvis i desafiaments que genera dubtes i conflictes tant en joves com en
famílies i educadors.

El butlletí informatiu de salut de l'AFA Creanova
Maig 2025

https://www.afacreanova.org/es/inicio/

