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Cuando hablamos de salud sexual y afectiva en la infancia y adolescencia nos referimos al desarrollo de
una sexualidad sana, segura y respetuosa en estas etapas de la vida. Es un concepto que abarca
diferentes aspectos, como el conocimiento de nuestro propio cuerpo, el construir vínculos afectivos
sanos, el consentimiento y los límites, la diversidad, la equidad y la prevención de abuso y violencia. Es
esencial poner el foco en cómo podemos aportar a nuestros hijos e hijas herramientas y recursos que les
doten de pensamiento crítico. Necesitamos que crezcan con información confiable, libre de prejuicios y
que puedan vivir su sexualidad de manera plena y saludable.

Palabra clave:
Autoconocimiento: es clave para una buena salud sexual y emocional. Comprender los cambios del
cuerpo, los sentimientos y los límites personales permite tomar decisiones informadas y seguras.

Ejercicio práctico: Anima a los niños y adolescentes a escribir en un diario lo que les gusta de sí
mismos y cómo se sienten con su cuerpo. Fomentar una relación positiva con su imagen corporal es
fundamental para su autoestima.

Reto familiar:
Desafío - Una conversación abierta: Tener una conversación en familia sobre salud sexual y afectiva.
Puede ser sobre la importancia del respeto en las relaciones, los cambios en la adolescencia o cómo
expresar emociones de forma saludable.

Tips para madres y padres
Si no sabes como empezar, puedes usar
preguntas como:

¿Qué significa para ti tener una relación
sana con los demás?
¿Qué duda tienes sobre los cambios en tu
cuerpo durante la pubertad?

Crear espacios de confianza fortalece la
comunicación y el bienestar emocional.

Tips para nuestr@s hij@s
Respeta tu propio ritmo: Cada persona crece y
cambia a su tiempo. No te compares con otros;
tu desarrollo es único.
Infórmate en fuentes confiables: Hablar de
sexualidad no es tabú. Busca información en
lugares seguros, como con tus padres, en la
escuela o con profesionales de la salud.
Cuida tus emociones y relaciones: La salud
sexual también incluye cómo te sientes en tus
relaciones con amigos y pareja. Aprende a
decir “NO” cuando algo no te hace sentir bien.
Tu cuerpo es tuyo: Conoce y respeta tus límites
y espera lo mismo de los demás. El
consentimiento y el respeto siempre son clave
en cualquier tipo de relación.

PODCAST, CONFERENCIAS, CHARLAS RECOMENDADAS...

Os animamos a escuchar esta pequeña entrevista de la Cadena Ser (“La influencia de la
pornografía en la juventud”), de la mano de Sonia Martínez, sobre cómo la educación
sexual puede ayudar a los jóvenes a comprender la pornografía y construir relaciones
sanas y respetuosas.

Este artículo de EnFamilia, de la Asociación Española de Pediatría, se centra en la importancia
de la educación afectiva y sexual en la adolescencia, abordando temas como la autoestima, las
relaciones saludables y la identificación de comportamientos inapropiados.

https://www.afacreanova.org/es/inicio/
https://cadenaser.com/galicia/2025/03/19/la-influencia-de-la-pornografia-en-la-juventud-como-abordarla-desde-la-educacion-sexual-radio-coruna/
https://cadenaser.com/galicia/2025/03/19/la-influencia-de-la-pornografia-en-la-juventud-como-abordarla-desde-la-educacion-sexual-radio-coruna/
https://enfamilia.aeped.es/edades-etapas/educacion-afectiva-sexual-en-adolescentes


RESEÑAS

Este libro escrito por Anna Salvia, psicóloga especializada en educación
sexual, tiene como objetivo principal concienciar a los adolescentes sobre los
efectos negativos del consumo de pornografía y proporcionarles
herramientas para que esta no se convierta en su fuente principal de
educación sexual.
Se presenta como herramienta pedagógica esencial para que los jóvenes
comprendan cómo el consumo de pornografía puede afectarles y puedan
tomar decisiones informadas sobre su sexualidad.

EL PORNO NO MOLA, Anna Salvia (a partir de 9-11 años)

ESO NO ES SEXO.  Marina Marroqui (a partir de 14 años)
Libro escrito por Marina Marroquí Esclapez, educadora social y especialista
en violencia de género, dirigido a adolescentes, familias y educadores,
abordando la necesidad de una educación sexual y afectiva que contrarrestre
la influencia negativa de la pornografía en la juventud.
Marroqui alerta sobre cómo el consumo masivo y sin filtro de contenido
pornográfico desde edades tempranas puede llevar a la normalización de la
violencia sexual, la reducción de la empatía y la adopción de prácticas de
riesgo. El libro ofrece herramientas prácticas, reflexiones y ejemplos cercanos
para promover una sexualidad sana, basada en el respeto y el consentimiento.

PRÓXIMOS TALLERES Y ACTIVIDADES

Taller “Acompañar la sexualidad en la pubertad” (de 7 a 14 años) De la mano de Julia
Sánchez, de La Ciranda.   

Martes 13 de Mayo de 17h a 19h (Presencial en Creanova School)

La adolescencia es una etapa clave para abordar la sexualidad desde un enfoque integral, libre de
tabúes y con información basada en la evidencia. Dotar a los jóvenes de herramientas para la
toma de decisiones responsables, promoviendo el respeto, la diversidad y la prevención de
riesgos.

“Debate sobre Adolescencia” De la mano de Cristina Silvente, psicóloga especialista en
tratamiento del trauma, psicología perinatal y profesora en la Universidad.

Miércoles 11 de Junio 17h a 19h (Presencial en Creanova School)

La adolescencia es una etapa de cambios y desafíos que genera dudas y conflictos tanto en
jóvenes como en familias y educadores. Crear un espacio de diálogo abierto sobre los retos de
esta etapa, promoviendo la escucha activa y la comprensión mutua, guiado por una psicóloga
especialista.
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